
210064

http://www.yamaha-motor.jp/pool/

 　 

東京営業所

販 売 課

東北販売課

中部販売課

TEL.03-3454-2434

TEL.022-301-7102

TEL.052-218-4366

〒108-0023　東京都港区芝浦3-5-39 田町イーストウィングビル3F

〒981-0933　宮城県仙台市青葉区柏木1-2-45 フォレスト仙台ビル5F

〒460-0003　愛知県名古屋市中区錦1-17-26 ラウンドテラス伏見 4F

西日本営業所

販 売 課

九州販売課

TEL.06-6268-0520

TEL.092-472-7815

〒541-0052　大阪府大阪市中央区安土町3-4-16 船場オーセンビル4F

〒812-0007　福岡県福岡市博多区東比恵3-13-10 スピリッツ福岡D
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プール・イノベーション 2011
ヤマハプール最新技術から見える、
新しいプールの姿。

当社が管理・運営を行う、スポーツ健康増進施設
「尼崎スポーツの森」が５周年
　平成23年5月29日（日）に「尼崎スポーツの森」で施設オープン5周年の記念式典が開催された。
　当施設は、兵庫県の「尼崎21世紀の森構想」を担う施設として、平成18年5月31日のオープン以来、地域と一体となった施
設運営を心がけ、スポーツやレクリエーションを通じて地域の人々の健康増進と潤いのある生活づくりをサポートしてきた。
　式典には、関係者約30名が参列し、5周年を記念した“尼崎21世紀の森杯”グラウンド・ゴルフ大会（5月14日）、フットサル
大会（5月21日）の各優勝者への表彰式も行われた。また、当日は水泳大会（尼崎スポーツの森CUP）が開催され200名以上
の参加者で賑わった。当施設ではこれからもハード、ソフト両面の充実を図り、利用者に西日本最大級のスポーツコンプレック
スにふさわしいサービスの提供に努めていく。

■「尼崎スポーツの森」施設概要

平成18年

平成20年

平成22年

平成23年

● 西日本最大級のスポーツ施設「尼崎スポーツの森」オープン

● 「のじぎく国体」の競泳・シンクロナイズドスイミング競
技、「のじぎく大会（全国身障者スポーツ大会）」の会場に

● 50mプールを冬期のみスケートリンクに変更して運営

● 265人アクアビクスでギネス認定

● 北京オリンピック出場のスペイン、チェニジア、ジンバブ
エの3カ国の選手の合宿地に選ばれ、各国チーム選手
激励会と記念植樹式典が行われた

● 開館4年で利用者150万人突破

● 2月6日、5シーズン目にしてアイススケートリンク来場
者30万人を達成

● 7月9日、開館5周年で利用者が200万人を突破

●敷地面積34,978㎡　●建築面積9,300㎡　●延床面積12,400㎡

尼崎スポーツの森CUPの様子

● フィットネス施設
● ウォーターパーク（屋外プール）
● フットサルコート（3面）
● グラウンド・ゴルフ（全16ホール）

● 森のギャラリー・回遊廊
● 森のこども広場
● のじぎく広場（多目的広場）

（
屋
内
プ
ー
ル
）

メ
イ
ン
プ
ー
ル

（
屋
内
プ
ー
ル
）

サ
ブ
プ
ー
ル

そ
の
他
の
施
設

5年間の主な歩み

25ｍ×35ｍ（全14コース／国内公認12コース）
約320席
0～2.8ｍで水深を変化（2分割調整可能）
健康運動の他、競泳、水球等の練習対応
（温水、子供プールを付随）

［大きさ］
［観客席］
［可動床］
［ 用 途 ］

50ｍ×25ｍ（全10コース／国際公認8コース）
約2000席
0～3ｍで水深を変化（4分割調整可能）
競泳、シンクロ、水球競技の他、健康運動対応
（冬季にはアイススケートリンクとして使用）

［大きさ］
［観客席］
［可動床］
［ 用 途 ］



日
常
の
中
の
贅
沢
空
間
で

身
も
心
も
解
き
放
つ

リ
ゾ
ー
ト
で
の
安
ら
ぎ
や
英
気
を
養
う
醍
醐
味
を

自
宅
プ
ー
ル
で
味
わ
う
価
値
。

時
に
疲
れ
た
体
を
癒
す
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
。

時
に
明
日
へ
の
活
力
と
身
体
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
。

今
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
住
宅
事
情
に
合
わ
せ
て

プ
ー
ル
の
あ
る
暮
ら
し
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
人
が
増
え
て
い
る
。

た
と
え
ば
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
さ
な
が
ら
の
充
実
し
た
設
備
で

本
格
的
に
ス
イ
ム
を
楽
し
む
空
間
に
。

個
人
あ
る
い
は
家
族
の
楽
し
み
の
場
か
ら
社
交
の
場
に
も

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
プ
ー
ル
は
活
躍
し
て
く
れ
る
は
ず
。

日
常
の
中
の
至
福
を
身
近
に
…

特
別
な
空
間
で
特
別
な
時
間
を
独
占
で
き
る
贅
沢
感
に

こ
だ
わ
っ
て
み
る
の
も
い
い
。

プール・イノベーション2011
ヤマハプール
最新技術から見える、
新しいプールの姿。
子どもたちが水に慣れ親しむための幼児用プール。泳ぎを覚えるための学校用プール。

民間スポーツクラブや競技用に特化した公共プール。さらに、レジャープールや医療

施設への導入など、プール市場は着実に広がっている。

今後、これら各分野における発展だけでなく、次の時代にむけてプールの役割はどう

進んでいくのだろうか。

その筋道のひとつとして、常に市場を牽引し続けているヤマハ発動機のプール事業と、

プール市場の歴史について振り返ってみたい。

さらに、最新技術と共に、現在の水泳とプールについて探ってみよう。

【 鈴木大地 （すずきだいち） PROFILE 】
ソウルオリンピック100ｍ背泳ぎ金メダリスト
順天堂大学スポーツ健康科学部准教授
今年４月、財団法人日本水泳連盟常務理事に就任

プールの水を美しく幻想的に照らす水中照明は
ヒーリング効果も期待できる

M氏邸　［プールサイズ：10m×2.3m　水深：1.25m］
　　　　入水階段　水中照明×2

2

11

13

9

特集：プール・イノベーション 2011
ヤマハプール最新技術から見える、新しいプールの姿。

当社が協力企業として参加する
鹿児島市“新鴨池公園水泳プール施設”がオープン

YAMAHA INFORMATION

水中運動核心論  Presented by 宮下充正

10 プールサイドシェルター

14 Relay talk Vol.14 水夢人　宮下充正氏
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1
9
7
4
年

国
内
初
の
オ
ー
ル
Ｆ
Ｒ
Ｐ
製
プ
ー
ル

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
プ
ー
ル
」発
売
を
開
始

1
9
7
6
年

家
庭
用
プ
ー
ル「
ス
イ
ミ
ン
グ
プ
ー
ル
」を
発
売

1
9
7
8
年

25
ｍ
ス
ク
ー
ル
プ
ー
ル「
ス
ク
ー
ル
25
」の

第
1
号
を
納
入

学
校
用
プ
ー
ル
の
販
売
を
開
始

1
9
8
4
年

50
ｍ
公
認
ス
ク
ー
ル
プ
ー
ル
を
発
売

1
9
8
5
年

流
水
プ
ー
ル
、直
線
ス
ラ
イ
ダ
ー
を
発
売

1
9
8
6
年

フ
ァ
ミ
リ
ー
プ
ー
ル
用
シ
ャ
ワ
ー
セ
ッ
ト
、

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
ス
ラ
イ
ダ
ー
を
発
売

1
9
9
2
年

プ
ラ
ス
セ
ラ
ミ
ッ
ク
プ
ー
ル
を
発
売

ス
ク
ー
ル
プ
ー
ル
納
入
2
0
0
0
基
を
達
成

1
9
9
3
年

シ
ャ
ワ
ー
ユ
ニ
ッ
ト
、コ
ー
ス
ロ
ー
プ
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を
発
売

1
9
9
4
年

プ
ー
ル
用
緊
急
給
水
シ
ス
テ
ム
発
売

1
9
9
5
年

プ
ー
ル
サ
イ
ド
シ
ェ
ル
タ
ー
を
発
売

1
9
9
6
年

プ
ー
ル
サ
イ
ド
イ
ン
ろ
過
器
を
発
売

「
水
夢
」発
刊（
創
刊
号
）

1
9
9
7
年

緊
急
遮
断
弁
シ
ス
テ
ム
発
売

1
9
9
8
年

ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
ー
ク
納
入
1
0
0
施
設
達
成

1
9
9
9
年

プ
ー
ル
発
売
25
周
年
を
迎
え
る　

Ｉ
Ｓ
Ｏ 

1
4
0
0
1
認
証
取
得

「
第
9
回
世
界
水
泳
選
手
権
大
会 

福
岡
2
0
0
1
」

特
設
プ
ー
ル
を
受
注

「
ヤ
マ
ハ
ス
ポ
ー
ツ
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」開
始

第
１
回
ヤ
マ
ハ
ス
ポ
ー
ツ
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

全
国
10
都
市
で
開
催

2
0
0
0
年

ス
ク
ー
ル
プ
ー
ル
納
入
4
0
0
0
基
達
成　

プ
ー
ル
総
納
入
実
績 

2
0
0
0
0
基
達
成

2
0
0
1
年

「
第
9
回
世
界
水
泳
選
手
権
大
会 

福
岡
2
0
0
1
」

に
て
特
設
プ
ー
ル
3
基
設
置

世
界
水
泳
福
岡
2
0
0
1
メ
イ
ン
プ
ー
ル

「
水
夢
21
」が
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
金
賞
受
賞

国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン

（
競
泳
・
シ
ン
ク
ロ
プ
ー
ル
納
入
）

2
0
0
2
年

Ｉ
Ｓ
Ｏ 

9
0
0
1
認
証
取
得

2
0
0
3
年

プ
ー
ル
施
設
の
管
理
運
営
事
業
を
開
始

2
0
0
4
年

た
て
型
ろ
過
機
を
発
売

2
0
0
5
年

デ
カ
パ
ト
ス 

ｉ
ｎ 

Ｒ
ｏ
ｋ
ｋ
ｏ 

I
ｓ
ｌ
ａ
ｎ
ｄ 

が

オ
ー
プ
ン

2
0
0
6
年

「
ユ
ニ
ッ
ト
プ
ー
ル
き
ら
き
ら
」が

グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
受
賞

洗
眼
ユ
ニ
ッ
ト
を
発
売

尼
崎
ス
ポ
ー
ツ
の
森
が
オ
ー
プ
ン

2
0
0
7
年

ス
ク
ー
ル
プ
ー
ル
納
入
5
0
0
0
基
を
達
成

ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
が

オ
ー
プ
ン（
25
m
プ
ー
ル
納
入
）

り
す
ぱ
豊
橋
が
オ
ー
プ
ン

2
0
1
0
年

ノ
ン
ス
リ
ッ
プ
フ
ロ
ア「
ア
ク
ウ
ォ
ー
ク
」を
発
売

2
0
1
1
年

「
フ
ラ
ッ
ト
プ
ー
ル
・
グ
ラ
ン
シ
ー
ナ
」を
発
売

1985年－1999年

ウォーターパークの増加
プール周辺アイテム

の普及

第3期
2000年－2009年

健康増進・予防医療
トップアスリート用

などへ

【プール技術の応用と周辺アイテムの整備による総合力の強化】
レジャー施設向けプールの開発に伴う安全と快適などを目的にした
総合プール技術への成熟。

【目的別、専門的なプール施設分野へ進出】
教育・健康・医療・スポーツなど、それぞれの利用目的に
対応した専門的なプールが求められてきた。
プール技術も可動床などを取り入れ多様化。

第4期
2010年－

ノンスリップフロア・
フラットプールなど
細部技術への探求

【多様化する目的に対応した新技術の開発】
多様化したプールは、さらに「安全性」「経済性」「機能性」
を追求した高付加価値化が進む。アクウォークなどの
新技術が開発され、市場導入が始まる。

第2期
1974年－1984年

幼児用、学校用
プールの普及期

【プール製造技術の開発】
FRPプールユニット技術の確立期。
家庭用子どもプールから水泳教育へ
安全性、短期施工、製造品質の追求。

第1期

ヤ
マ
ハ
発
動
機
株
式
会
社 

プ
ー
ル
事
業
の
沿
革

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
た
1
9
6
4
年
以
降
、

ス
ポ
ー
ツ
へ
の
国
民
の
関
心
は
高
ま
り
学
校
の
プ
ー
ル
導
入

は
加
速
し
た
。泳
ぐ
技
術
は
水
の
事
故
を
防
ぐ
と
い
う
意

味
か
ら
も
推
奨
さ
れ
、子
ど
も
た
ち
の
泳
力
向
上
は
学
校

授
業
で
も
重
視
さ
れ
て
い
る
。

　

ま
た
そ
う
し
た
鍛
錬
を
出
発
点
に
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
外

国
の
選
手
と
戦
う
こ
と
を
最
上
位
の
目
標
と
し
水
泳
は
長

く
競
技
水
泳
の
た
め
の
一
面
を
主
と
し
て
い
た
が
、ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
市
場
の
成
長
が
、プ
ー
ル
で
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
水
中
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
増
や
し
、プ
ー

ル
利
用
者
の
間
口
を
広
げ
た
。ま
た
国
内
の
経
済
成
長
が

世
界
の
大
国
と
肩
を
並
べ
る
よ
う
に
な
る
と
、余
暇
が
増

加
し
余
裕
が
生
ま
れ
、レ
ジ
ャ
ー
志
向
の
強
い
プ
ー
ル
施
設

が
建
設
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。こ
う
し
た
各
時
代
の
水

泳
文
化
、あ
る
い
は
プ
ー
ル
施
設
と
と
も
に
ヤ
マ
ハ
プ
ー
ル

も
変
化
し
て
き
た
。

　

そ
れ
ま
で
単
な
る
建
築
物
だ
っ
た
プ
ー
ル
を
、工
業
製
品

と
し
て
捉
え
、そ
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ユ
ー
ザ
ー
を
具
体
的
に
イ

メ
ー
ジ
し
、そ
こ
に
い
ち
ば
ん
求
め
ら
れ
る
プ
ー
ル
製
品
を
造

り
販
売
す
る
。プ
ー
ル
施
設
の
歴
史
は
ヤ
マ
ハ
発
動
機
プ
ー

ル
事
業
の
歩
み
に
合
い
揃
う
点
が
多
い
。こ
う
し
た
各
時
代

の
水
泳
や
プ
ー
ル
の
動
向
に
密
接
に
関
わ
り
、常
に
そ
の
時

代
が
求
め
る
プ
ー
ル
の
あ
り
方
を
ヤ
マ
ハ
は
メ
ー
カ
ー
の
立

場
か
ら
検
証
し
て
来
た
か
ら
だ
。

　

ヤ
マ
ハ
発
動
機
が「
プ
ー
ル
利
用
者
の
底
辺
拡
大
」を
提

唱
し
、第
１
回
目
の「
ヤ
マ
ハ
ス
ポ
ー
ツ
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を

開
催
し
た
の
が
1
9
9
9
年
。そ
の
当
時
、ウ
ォ
ー
タ
ー

パ
ー
ク
が
全
国
に
普
及
し
、プ
ー
ル
が
レ
ジ
ャ
ー
だ
っ
た
頃
に

「
プ
ー
ル
に
よ
る
健
康
増
進
と
第
一
次
予
防
」を
テ
ー
マ
と
し

た
。今
思
え
ば
ま
さ
に「
予
言
」で
あ
っ
た
と
も
感
じ
ら
れ
る
。

　

プ
ー
ル
で
は
こ
ん
な
こ
と
も
で
き
る
。プ
ー
ル
な
ら
ば
こ
ん

な
人
も
利
用
で
き
る
。

　

そ
う
し
た
ビ
ジ
ョ
ン
は
、未
来
予
測
だ
け
で
は
な
く
、そ

れ
ま
で
に
2
5
0
0
基
以
上
の
学
校
プ
ー
ル
納
入
の
経
験

と
、試
行
錯
誤
の
中
で
結
び
つ
い
た
各
分
野
の
人
脈
に
よ
り

構
築
で
き
た
も
の
だ
。

　

２１
世
紀
の
幕
開
け
と
と
も
に
注
目
を
浴
び
た
水
中
歩
行
、

ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

　

こ
れ
ら
水
中
運
動
は
、健
康
増
進
・
予
防
医
療
・
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
目
的
と
し
、体
力
や
身
体
的
に
決
し

て
万
全
で
な
い
人
の
利
用
も
少
な
く
無
い
。

　

そ
れ
ま
で
の
、プ
ー
ル
事
業
と
社
会
の
プ
ー
ル
普
及
を
照
ら

し
合
わ
せ
る
と
次
の
よ
う
な
時
代
が
あ
っ
た
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

〈
第
１
期
〉1
9
7
4
年
か
ら
1
9
8
4
年
、幼
児
用
、学

校
用
プ
ー
ル
な
ど
教
育
施
設
の
充
実
。

〈
第
２
期
〉1
9
8
5
年
か
ら
1
9
9
9
年
、プ
ー
ル
周
辺

ア
イ
テ
ム
と
ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
ー
ク
施
設
の
増
加
。プ
ー
ル
が
レ

ジ
ャ
ー
施
設
と
し
て
の
地
位
を
確
立
す
る
。屋
内
プ
ー
ル
施

設
の
増
加
に
よ
り
、時
期
を
選
ば
ず
年
中
泳
ぐ
と
い
う
こ

と
が一
般
的
に
。

〈
第
３
期
〉2
0
0
0
年
か
ら
2
0
0
9
年
、競
泳
用
、医

療
や
リ
ハ
ビ
リ
施
設
へ
の
プ
ー
ル
導
入
。地
域
型
ス
ポ
ー
ツ
健

康
増
進
施
設
の
普
及
と
利
用
目
的
の
細
分
化
が
顕
著
に
。

指
定
管
理
者
制
度
の
導
入
期
。

　

利
用
者
を
予
測
し
、実
際
に
利
用
者
の
反
響
を
取
り

入
れ
、次
の
技
術
へ
反
映
す
る
。そ
し
て
最
も
重
要
な
こ

と
は
、前
提
と
し
て
必
ず「
安
全
性
」の
視
点
か
ら
逸
脱

し
な
い
技
術
で
あ
る
こ
と
。こ
う
し
た
安
全
と
い
う
コ
ン

セ
プ
ト
に
則
っ
た
製
品
は
、多
少
の
形
状
の
変
化
が
あ
っ

た
と
し
て
も
時
代
に
受
け
入
れ
ら
れ
、生
き
残
っ
て
き
た

と
も
い
え
る
。

　

近
年
、ニ
ー
ズ
の
多
様
化
に
よ
り
新
技
術
の
市
場
導
入
が

目
覚
ま
し
い
ヤ
マ
ハ
F
R
P
プ
ー
ル
。2
0
1
0
年
に
発
売

が
開
始
さ
れ
た
ノ
ン
ス
リ
ッ
プ
フ
ロ
ア
技
術「
ア
ク
ウ
ォ
ー
ク
」、

そ
し
て
今
年
、プ
ー
ル
底
面
を
同
一
水
深
と
す
る「
フ
ラ
ッ
ト

プ
ー
ル
」が
市
場
に
導
入
さ
れ
た
。

　

す
べ
り
に
く
い
床
面
と
、均
一
に
平
ら
な
床
の
プ
ー
ル
。こ

れ
ら
の
技
術
は
、実
際
に
プ
ー
ル
本
体
を
見
て
も
こ
れ
ま
で

の
プ
ー
ル
と
劇
的
に
違
い
を
感
じ
る
人
ば
か
り
で
は
な
い
か

も
し
れ
な
い
。に
も
関
わ
ら
ず
、な
ぜ
こ
う
し
た
細
部
の
技

術
に
こ
だ
わ
っ
た
の
か
。ま
た
あ
え
て
今
こ
の
時
期
に
こ
れ

ら
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を「
新
た
な
プ
ー
ル
技
術
」と
し
、市
場
に

発
表
し
た
の
か
。こ
れ
ら
の
技
術
の
位
置
づ
け
と
は
何
を
意

味
す
る
の
か
。

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
担
当
理
事
で
も
あ
る
鈴
木
大
地
さ
ん
の

客
観
的
な
意
見
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、そ
の
内
容
を
レ
ポ
ー

ト
し
て
み
よ
う
。

PoolInnovation

時
代
と
と
も
に
形
、そ
し
て
役
割
を
変
え
る
プ
ー
ル
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時
代
の
ニ
ー
ズ
と
と
も
に
歩
ん
だ

　

年
の
ヤ
マ
ハ
プ
ー
ル
事
業

ヤ
マ
ハ：
弊
社
の
プ
ー
ル
事
業
は
1
9
7
4
年
か
ら

時
代
に
合
わ
せ
て
展
開
し
て
き
ま
し
た
。ボ
ー
ト
素

材
の
技
術
を
生
か
し
、家
庭
向
け
プ
ー
ル
を
普
及

さ
せ
よ
う
と
し
た
の
が
発
端
で
37
年
の
歴
史
に
な

り
ま
す
。

鈴
木
：
私
は
7
歳
か
ら
水
泳
を
始
め
た
の
で
、ヤ
マ

ハ
さ
ん
の
プ
ー
ル
事
業
ス
タ
ー
ト
と
私
の
水
泳
人
生

は
重
な
り
ま
す
ね
。

（『
ヤ
マ
ハ
プ
ー
ル
事
業
の
歩
み
』の
年
表
を
見
て
）

90
年
代
に
は
シ
ャ
ワ
ー
ユ
ニ
ッ
ト
が
導
入
さ
れ
た
り
、

そ
の
後
も
プ
ー
ル
サ
イ
ド
に
コ
ー
ス
ロ
ー
プ
や
ろ
過

機
を
収
納
す
る
機
能
が
つ
い
た
り
、現
場
の
要
求

を
き
め
細
や
か
に
取
り
入
れ
た
周
辺
ア
イ
テ
ム
の

開
発
は
、さ
す
が
プ
ー
ル
事
業
に
精
通
し
て
い
る
ヤ

マ
ハ
さ
ん
な
ら
で
は
で
す
ね
。

ヤ
マ
ハ：
弊
社
は
プ
ー
ル
を
使
う
人
の
細
か
な
ニ
ー

ズ
に
対
応
す
る
よ
う
プ
ー
ル
の
役
割
を
し
っ
か
り
み

つ
め
て
き
ま
し
た
。

2
0
0
1
年
の
福
岡
で
の
世
界
水
泳
以
来
、ニ
ー

ズ
は
健
康
志
向
型
の
プ
ー
ル
へ
移
行
し
、市
民
プ
ー

ル
レ
ベ
ル
で
は
健
康
志
向
と
競
泳
志
向
が
共
存
で

き
る
プ
ー
ル
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

鈴
木
：
私
も
選
手
を
し
て
い
る
と
き
は
プ
ー
ル
を
競

泳
利
用
と
し
て
し
か
見
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、今

は
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
水
泳
に
携
わ
り
、水
中
運
動
を

研
究
の
フ
ィ
ー
ル
ド
に
し
て
い
ま
す
の
で
、プ
ー
ル
の

役
割
を
広
く
と
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

1
9
9
9
年
、プ
ー
ル
が
大
き
く
分
け
て
レ
ジ
ャ
ー

型
と
競
泳
型
の
ふ
た
つ
の
役
割
だ
っ
た
頃
、「
ヤ
マ
ハ

ス
ポ
ー
ツ
文
化
フ
ォ
ー
ラ
ム
」で
宮
下
充
正
先
生
が

水
中
運
動
と
い
う
新
た
な
健
康
志
向
型
の
利
用

を
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。あ
れ
か
ら
10
年
以
上
経
ち
、

市
民
プ
ー
ル
で
は
泳
ぐ
人
と
歩
く
人
が
共
存
す
る

の
は
当
た
り
前
の
光
景
に
な
り
、確
か
に
プ
ー
ル
の

役
割
は
増
え
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

水
中
運
動
を
考
え
た
こ
れ
か
ら
の
プ
ー
ル

「
グ
ラ
ン
シ
ー
ナ
」で
広
が
る
可
能
性

ヤ
マ
ハ：
こ
れ
か
ら
の
ヤ
マ
ハ
Ｆ
Ｒ
Ｐ
プ
ー
ル
は
多
様

化
す
る
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
新
機
能
を
備
え
た

プ
ー
ル
を
提
案
し
て
い
き
ま
す
。そ
の
1
つ
が『
グ
ラ

ン
シ
ー
ナ
』で
す
。最
大
の
特
徴
は
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
や

水
中
歩
行
と
い
っ
た
水
中
運
動
が
よ
り
快
適
に
行

え
る
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
備
え
て
い
る
こ
と
で
す
。

プ
ー
ル
フ
ロ
ア（
ア
ク
ウ
ォ
ー
ク
）や
側
壁
全
面
に
滑

り
に
く
い
加
工
を
施
し
た
こ
と
で
、プ
ー
ル
で
の
歩

く
、止
ま
る
、跳
ね
る
と
い
っ
た
水
中
運
動
が
的
確

に
フ
ォ
ロ
ー
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

鈴
木
：
床
面
が
滑
ら
な
い
こ
と
は
素
足
で
行
う
ア
ク

ア
ビ
ク
ス
や
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
欠
か
せ
な
い

機
能
だ
と
思
い
ま
す
。競
泳
初
心
者
に
お
い
て
は
、

途
中
で
立
っ
て
も
床
が
蹴
り
や
す
い
と
楽
に
進
む

こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。実
際
に
競
泳
で
は
プ
ー
ル
の

床
に
足
を
着
く
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
す
が
、

側
壁
に
滑
り
止
め
加
工
し
て
い
る
と
タ
ー
ン
も
滑

ら
な
い
し
、背
泳
ぎ
の
ス
タ
ー
ト
も
タ
ッ
チ
板
が
な

く
て
も
滑
る
心
配
が
な
さ
そ
う
で
い
い
で
す
ね
。

ヤ
マ
ハ：
さ
ら
に
プ
ー
ル
の
水
深
を
1.1
ｍ
と
一
定
に
し

ま
し
た
。従
来
の
プ
ー
ル
は
、さ
ま
ざ
ま
な
利
用
者

が
使
え
る
よ
う
に
と
水
深
を
変
え
た
り
、排
水
の

し
や
す
さ
を
考
慮
し
て
床
に
勾
配
を
つ
け
て
い
ま

し
た
が
、世
代
や
体
型
を
問
わ
ず
、水
中
運
動
に

適
し
た
水
深
を
追
求
し
た
結
果
、同
一
水
深
1.1
ｍ
の

フ
ラ
ッ
ト
プ
ー
ル
を
開
発
し
ま
し
た
。

鈴
木
：
な
る
ほ
ど
、こ
の
水
深
だ
と
身
長
の
低
い
女

性
や
高
齢
者
で
も
心
臓
の
下
辺
り
に
水
面
が
く
る

の
で
水
の
中
で
も
動
き
や
す
い
で
し
ょ
う
ね
。

ヤ
マ
ハ：ア
ク
ア
ビ
ク
ス
な
ど
の
水
中
運
動
を
行
う

と
大
き
な
波
が
お
き
や
す
い
の
で
、オ
ー
バ
ー
フ
ロ
ー

の
水
受
け
部
分
を
深
く
し
て
、消
波
効
果
を
高
め

た
こ
と
も
特
徴
で
す
。従
来
の
も
の
か
ら
容
積
が

1
6
0
パ
ー
セ
ン
ト
に
増
加
し
た「
全
周
オ
ー
バ
ー

フ
ロ
ー
方
式
」を
採
用
し
て
い
ま
す
。

鈴
木
：
消
波
効
果
が
あ
る
と
、大
き
な
波
や
水
飛

沫
が
起
き
に
く
い
の
で
、顔
に
激
し
く
水
が
か
か
っ

た
り
、頭
を
水
没
さ
せ
る
心
配
が
な
い
の
で
泳
げ
な

い
人
も
安
心
し
て
運
動
で
き
そ
う
で
す
ね
。

私
は
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
水
泳
を
普
及
さ
せ

る
立
場
に
い
ま
す
が
、健
康
に
も
い
い
水
中
運
動
の

ニ
ー
ズ
は
確
実
に
増
え
る
で
し
ょ
う
ね
。今
ま
で
の

水
泳
は〝
ひ
た
す
ら
泳
ぐ
〞と
い
う
も
の
で
し
た
が
、

現
在
は
水
着
に
な
っ
て
プ
ー
ル
に
入
り
、そ
こ
で
動

く
こ
と
全
て
を『
水
泳
』と
と
ら
え
て
い
ま
す
。水
に

顔
を
つ
け
な
く
て
も
水
泳
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

れ
ば
、呼
吸
の
こ
と
を
心
配
し
な
く
て
も
い
い
し
、ヘ

ア
ス
タ
イ
ル
の
乱
れ
だ
っ
て
気
に
し
な
く
て
い
い

（
笑
）。泳
げ
る
人
だ
け
が
水
泳
を
や
る
の
で
は
な

く
、泳
げ
な
い
人
も
水
泳
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
は

生
涯
水
泳
の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

高
級
感
溢
れ
る『
グ
ラ
ン
シ
ー
ナ
』で

水
と
人
と
の
理
想
的
な
関
係
を

ヤ
マ
ハ：
こ
う
し
た
機
能
面
に
加
え
て『
グ
ラ
ン
シ
ー

ナ
』の
も
う
ひ
と
つ
の
特
徴
は
、外
観
に
も
こ
だ
わ
っ

た
こ
と
で
す
。美
し
い
石
目
調
の
ゲ
ル
コ
ー
ト
を
施
し

た
こ
と
に
よ
っ
て
タ
イ
ル
貼
り
の
外
観
を
上
回
る
上

質
な
高
級
感
を
演
出
す
る
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。

鈴
木
：
な
る
ほ
ど
、確
か
に
大
理
石
の
よ
う
に
見
え

ま
す
ね
。競
泳
プ
ー
ル
は
機
能
性
重
視
で
す
が
、ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
レ
ジ
ャ
ー
施
設
の
プ
ー
ル
で
は
外

見
の
よ
さ
っ
て
大
事
で
す
か
ら
ね
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
は
ま
る
で
植
物
園
の
中
に
あ
る

よ
う
な
美
し
い
プ
ー
ル
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。丈

夫
な
F
R
P
プ
ー
ル
で
タ
イ
ル
に
勝
る
と
も
劣
ら

な
い
高
級
感
が
出
せ
た
の
は
画
期
的
で
す
ね
。

ヤ
マ
ハ：
民
間
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
会
員
さ
ん
は
、

プ
ー
ル
の
雰
囲
気
に
こ
だ
わ
り
、高
級
感
を
求
め
ま

す
。高
級
感
を
出
す
に
は
一
般
的
に
タ
イ
ル
が
使
わ

れ
ま
す
が
、タ
イ
ル
は
は
が
れ
や
割
れ
な
ど
、維
持

面
で
の
欠
点
も
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
に
対
し
て
Ｆ
Ｒ

Ｐ
は
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
し
や
す
く
、さ
ら
に
床
や
壁

の
凸
凹
の
陰
影
は
見
た
目
の
美
し
さ
だ
け
で
な

く
、滑
り
に
く
さ
と
素
足
に
触
れ
る
風
合
い
に
も
プ

ラ
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

鈴
木
：
見
た
目
は
大
理
石
、で
も
滑
ら
な
い
！
本
当

ヤ
マ
ハ
が
プ
ー
ル
事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
37
年
。泳
ぐ
た
め
の
プ
ー
ル
か
ら
、水
中
運

動
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
、健
康
増
進
と
様
々
な
タ
イ
プ
の
人
が
利
用
す
る
こ
と
に
な

り
、1
つ
の
プ
ー
ル
で
あ
ら
ゆ
る
利
用
目
的
に
対
応
で
き
る
機
能
が
求
め
ら
れ
る
時
期

を
迎
え
て
い
る
。

こ
こ
で
は
、こ
れ
ま
で
の
プ
ー
ル
事
業
の
変
遷
を
振
り
返
り
な
が
ら
、こ
れ
か
ら
の
プ
ー

ル
の
あ
る
べ
き
姿
、求
め
ら
れ
る
役
割
に
つ
い
て
財
団
法
人
日
本
水
泳
連
盟
常
務
理
事
・

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
担
当
の
鈴
木
大
地
氏
に
お
話
い
た
だ
い
た
。

【
鈴
木
大
地
氏
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
】

﹇
聞
き
手
﹈ 

ヤ
マ
ハ
プ
ー
ル
事
業
推
進
部

の
大
理
石
は
冷
た
す
ぎ
ま
す
が
、こ
れ
は
冷
た
く

な
い
！
そ
れ
に
タ
イ
ル
の
よ
う
に
欠
け
る
こ
と
が
な

い
の
で
安
全
で
す
し
ね
。機
能
的
に
も
ビ
ジ
ュ
ア
ル

的
に
も
す
ば
ら
し
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

ヤ
マ
ハ：
千
葉
県
匝
瑳
市
と
東
京
都
町
田
市
の
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
プ
ー
ル
フ
ロ
ア「
ア
ク
ウ
オ
ー
ク
」

を
先
行
導
入
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、高
い
評
価

を
頂
い
て
い
ま
す
。滑
り
に
く
い
の
で
、コ
ー
チ
の
指

導
が
し
や
す
く
生
徒
さ
ん
へ
の
補
助
が
楽
に
な
っ
た

と
の
声
も
頂
い
て
い
ま
す
。

鈴
木
：
う
ち
の
大
学（
順
天
堂
）で
も
取
り
入
れ
れ

ば
、選
手
は
も
ち
ろ
ん
、近
隣
住
民
の
健
康
増
進
に

も
役
立
つ
プ
ー
ル
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

ヤ
マ
ハ：こ
れ
か
ら
も
弊
社
は
プ
ー
ル
事
業
で
日
本

の
水
泳
の
底
辺
拡
大
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

鈴
木
：
私
は
今
ま
で
以
上
に
水
泳
の
普
及
活
動
に

全
力
を
注
い
で
い
き
ま
す
！

37

グランシーナ模型で感触を確かめる大地氏

「全周オーバーフロー方式」を採用した、同一水深（1.1M）のフラットプール

プールフロア「アクウォーク」

石目調のゲルコートを施した表面仕上げ

SpecialInterview

今
、プ
ー
ル
に
求
め
ら
れ
る
も
の

そ
し
て
、こ
れ
か
ら
の
役
割
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高
級
感
、ア
ク
ウ
ォ
ー
ク
、同
一
水
深
と
い
っ
た
最
新
の
ヤ
マ
ハ

プ
ー
ル
の
技
術
は
、ス
イ
マ
ー
に
と
っ
て
は
あ
ま
り
重
要
な
技
術

で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
。し
か
し
、昨
今
の
プ
ー
ル
利
用
者
は

泳
ぐ
こ
と
だ
け
を
目
的
に
し
て
い
な
い
。例
え
ば
水
中
歩
行
や

ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
若
い
女
性
に
も
人
気
が
高
い
。水
着
の

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
性
や
髪
を
水
に
濡
ら
さ
な
く
て
も
よ
い
気
軽
さ

も
あ
っ
て
、水
中
運
動
の
た
め
に
プ
ー
ル
に
通
う
人
は
、確
実
に

水
泳
と
は
異
な
る
目
的
を
も
っ
て
い
る
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

　
「
グ
ラ
ン
シ
ー
ナ
」を
筆
頭
に
す
る
こ
れ
ら
の
技
術
は
、ま
さ

に
そ
う
し
た
人
た
ち
の
身
近
な
プ
ー
ル
と
し
て
の
姿
を
追
求

す
る
ヤ
マ
ハ
プ
ー
ル
の
姿
勢
が
感
じ
ら
れ
る
。

　

昨
年
10
月
に
ウ
ル
グ
ア
イ
で
初
開
催
さ
れ
た「
第
１
回
ワ
ー

ル
ド
ア
ク
ア
テ
ィ
ッ
ク
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン（
国
際
水
泳
会
議
）」は
、

世
界
各
国
か
ら
4
0
0
名
が
集
ま
り
3
日
間
に
渡
っ
て
行
わ

れ
た
。私
も
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
の
会
議
で
い
ち
ば
ん
印

象
深
い
テ
ー
マ
の
一つ
は「
泳
げ
る
意
味
と
は
溺
れ
な
い
こ
と
を

学
べ
る
こ
と
」と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。実
は
会
議
に
出
席
す
る
ま

で
は
、も
っ
と
競
泳
に
つ
い
て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
る
の
だ
と

思
っ
て
い
た
が
、世
界
全
体
の
視
野
で「
水
泳
」を
考
え
る
と

「
ベ
ー
ス
の
部
分
を
広
げ
る
こ
と
」す
な
わ
ち
泳
げ
る
よ
う
に
な

る
こ
と
が
重
要
と
い
う
こ
と
な
の
だ
。

　

プ
ー
ル
で
歩
く
こ
と
や
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
水
泳
で
あ

る
、と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
も
話
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。生
き
る
術
で

あ
り
、生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
も
取
り
組
め
る「
水
泳
」ほ
ど
身

近
で
重
要
な
も
の
は
無
い
だ
ろ
う
。

　

ま
だ
ま
だ
国
内
で
地
域
格
差
が
あ
る
水
泳
。私
は
国
全
体

と
し
て
、水
泳
王
国
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
る
が
、そ
れ

に
は
よ
り
多
く
の
人
た
ち
が
プ
ー
ル
に
足
を
運
ん
で
く
れ
る
こ

と
だ
と
思
う
。そ
の
た
め
の
技
術
を
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
カ
ン
パ
ニ
ー

が
開
発
し
提
唱
す
る
こ
と
は
、何
よ
り
も
心
強
く
感
じ
る
。

　

第
４
期
の
新
た
な
プ
ー
ル
時
代
と
し
て
そ
の
扉
を
あ
け
た

ヤ
マ
ハ
プ
ー
ル
。品
質
、機
能
、そ
し
て
有
事
を
含
め
た
安
全
性

と
い
っ
た
、一
歩
も
二
歩
も
進
ん
だ
プ
ー
ル
技
術
を
き
っ
か
け
に
、

多
く
の
人
た
ち
が
プ
ー
ル
に
足
を
運
ん
で
く
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
お
お
い
に
期
待
し
た
い
。

泳
が
な
い
人
への
プ
ー
ル
。

そ
の
技
術
は

世
界
の
視
点
と
同
じ
だ
。

　

肌
の
露
出
が
多
い
状
態
で
全
身

を
預
け
る
ス
ポ
ー
ツ
環
境
、プ
ー
ル
。

　

そ
の
器
を
見
つ
め
続
け
、よ
り
高

い
機
能
を
追
求
し
、快
適
な
プ
ー
ル

環
境
へ
の
進
化
を
目
指
し「
グ
ラ
ン

シ
ー
ナ
」は
誕
生
し
た
。

　

す
べ
て
の
水
中
運
動
を
安
全
か

つ
、最
大
限
の
効
果
を
生
み
出
す

た
め
の
機
能
を
搭
載
し
た
、ヤ
マ
ハ

F
R
P
フ
ラ
ッ
ト
プ
ー
ル
を
ベ
ー
ス

に
、ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
な
演
出
を
施

し
た
石
目
調
の
表
面
仕
上
げ
が
加

わ
り
、目
的
に
合
わ
せ
た
機
能
性
プ

ラ
ス
、美
し
さ
や
上
品
さ
を
兼
ね

備
え
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
空
間
へ
と
プ
ー

ル
が
進
化
を
と
げ
た
。ま
た
、そ
の

素
材
と
形
状
は
施
設
の
ラ
ン
ニ
ン

グ
コ
ス
ト
を
軽
減
し
、環
境
保
護
に

も
寄
与
し
て
い
る
。

　

見
た
目
の
豪
華
さ
で
は
な
く
、

誰
に
対
し
て
も
等
し
く
優
れ
た
技

術
こ
そ
が
、本
当
の
意
味
で
の
最

高
峰
で
あ
り
、利
用
者
の
心
の
豊

か
さ
を
生
み
出
す
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。

　
〝
よ
り
多
く
の
人
に
、快
適
な

プ
ー
ル
で
特
別
な
時
間
を
〞

　
「
グ
ラ
ン
シ
ー
ナ
」は
次
世
代
の

プ
ー
ル
へ
と
誘
い
、理
想
的
な
水
と

人
と
の
関
係
を
提
案
す
る
。

よ
り
多
く
の
人
に
プ
ー
ル
を
。

新
次
元
の
プ
ー
ル
環
境
を
提
案

表面ゲルコート層
中間ゲルコート層（グラニット層）
隠ぺいゲルコート層No1
隠ぺいゲルコート層No2

今
回
取
り
上
げ
た
、ヤ
マ
ハ「
グ
ラ
ン
シ
ー
ナ
」に

導
入
さ
れ
た
最
新
の
技
術
は
、ヤ
マ
ハ
プ
ー
ル
本
体

の
基
本
性
能
を
前
提
に
、よ
り
高
い
安
全
性
、経
済

性
、機
能
性
を
実
現
し
た
、こ
れ
ま
で
の
一
貫
し
た

設
計
思
想
の
延
長
線
上
に
あ
る
。

健
康
の
た
め
に
運
動
を
す
る
。つ
ま
り
、豊
か
な

日
常
生
活
を
過
ご
す
た
め
に
運
動
す
る
の
だ
か

ら
、ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
も
楽
し
い
も
の
で
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。近
年
そ
う
し
た
考
え
方
が
ス
ポ
ー
ツ
や

運
動
の
主
流
と
な
っ
て
い
る
こ
と
は
ま
ち
が
い
な
い
。

苦
し
い
、疲
れ
る
と
い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
を

払
拭
し
、い
か
に
安
全
で
快
適
な
楽
し
い
時
間
と
し

て
過
ご
す
か
。

そ
し
て
、同
じ
運
動
量
や
時
間
で
よ
り
高
い
運

動
効
果
を
得
ら
れ
る
こ
と
。

こ
れ
ら
は
、現
在
の
運
動
嗜
好
や
健
康
志
向
に

は
欠
か
せ
な
い
テ
ー
マ
で
あ
り
、「
プ
ー
ル
の
運
動
は

快
適
だ
。プ
ー
ル
は
楽
し
い
」そ
う
感
じ
ら
れ
る
こ
と

こ
そ
が
、多
く
の
人
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
た
め
の
大

切
な
要
素
だ
。

1
9
7
4
年
、ヤ
マ
ハ
の
プ
ー
ル
事
業
当
初
に
ヤ

マ
ハ
プ
ー
ル
を
利
用
し
た
子
ど
も
も
40
歳
を
越
え

る
。子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
プ
ー
ル
に
親
し
ん
で
き
た

世
代
が
、人
生
の
折
り
返
し
を
迎
え
る
。そ
の
世
代

に
こ
れ
か
ら
も
プ
ー
ル
を
利
用
し
続
け
て
も
ら
う
た

め
に
も
、こ
れ
ま
で
に
無
い
快
適
性
や
楽
し
さ
が
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

ヤ
マ
ハ
F
R
P
プ
ー
ル
の
進
化
。そ
れ
は「
な
ぜ

プ
ー
ル
は
必
要
な
の
か
」を
利
用
者
一
人
ひ
と
り
に

理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の
現
時
点
で
の
回
答
な

の
だ
。

あ
な
た
に
と
っ
て
、よ
い
プ
ー
ル
と
は
何
だ
ろ
う
。

ヤ
マ
ハ
発
動
機
は
い
つ
も
、そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
そ
の

大
き
な
疑
問
を
考
え
続
け
、新
し
い
技
術
で
応
え

て
い
く
。

最
新
技
術「
グ
ラ
ン
シ
ー
ナ
」か
ら

読
み
取
れ
る
、プ
ー
ル
の
今
。

「
グ
ラ
ン
シ
ー
ナ
」誕
生

グランシーナの持つ、優れた機能を紹介

独自のガータ式吸い込み方式により、吸い込み圧の低減
による安全確保と、効率的なプール水のろ過を実現する。

人間工学に基づいた、プール本体に組み込まれた一体型
の設計で、壁面ラインに納まり安全を考慮している。

女性や高齢者の水中運動にも適したプールを追求し、勾
配のない同一の水深設計（1.1m）の床を採用した。

滑り止め機能もあるブロックパターンは、側壁を使った水中
運動や、ターン時に効果を発揮する。

プール本体と一体型の大型オーバーフロー溝は、全周方式
により、プール水を越流させる事で消波効果が高く、汚れを効
率よく除去でき、常に安定した水質を保持することができる。

利用者の手や体が触れる回数が多いプール上部コーナーに
は、スリップレスパターンを施し、R形状を採用。利用者の安全
を確保するとともに、水中運動時の手掛けとしての機能も。

布基礎に、アング
ルでプール本体ユ
ニットを固定するシ
ンプルな構造。

石目調ゲルコートと一体成形のグリッドパター
ンが、これまでのFRPプールには無い高級感
を創出。

水中歩行 アクアビクス

※イラストはイメージです。

容積が160％
に増加

●分散型吸い込み方式

●床

●側壁

●オーバーフロー ●プール上部コーナー形状

●入水用ラダーステップ ●ユニット取付構造

フラットフロア

床面にレザーパターン
を施し、適度な摩擦抵
抗を与えることで、従来
のタイルやFRPに比べ
水中運動時の余分な
負荷を低減し、運動効
率の向上を促進する。

アクウォーク（水中運動専用フロア）

完成された基本性能の継承3

水中運動をより快適に1

高級感ある表面仕上げ2
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ヤマハプールサイドシェルター

側面

正面

●本体図

立体図 屋根伏図

●仕様諸元（3.6mモデルの場合）
プールサイドシェルター（3.6mモデル） 

屋根ユニット＋柱パイプ＋ステーパイプ 

全長3,600mm×全幅2,280mm×全高2,500mm 

3ユニット ゲルコート＋FRP 

2本 SUS304 φ101.6mm×t4mm 

4本 SUS304 φ27.2mm×t2mm

ミルキーホワイト  

アイボリー  

商  品  名

構  成

本 体 サ イ ズ

屋 根 ユ ニ ッ ト

柱 パ イ プ

ス テ ー パ イ プ

カラーリング（屋根下面）

カラーリング（屋根上面）
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名
誉
館
長
に
鈴
木
大
地
氏
が
就
任

　

2
0
1
1
年
４
月
2
日
、鹿
児
島
市
初
の
Ｐ
Ｆ

Ｉ
事
業（
民
間
主
導
の
公
共
事
業
）で
あ
る「
新
鴨

池
公
園
水
泳
プ
ー
ル
施
設
」が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

国
際
大
会
に
対
応
で
き
る
競
泳
プ
ー
ル
と
屋
外
飛

び
込
み
プ
ー
ル
を
備
え
、市
民
が
い
つ
で
も
楽
し
く

利
用
で
き
、世
界
を
視
野
に
入
れ
た
選
手
や
指
導

者
が
育
つ
施
設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

施
設
の
建
設
に
あ
た
り
弊
社
が
担
当
し
た
の
は
、

屋
内
メ
イ
ン
プ
ー
ル
の
本
体
工
事
で
す
。こ
の
プ
ー

ル
は
長
辺
50
メ
ー
ト
ル
、短
辺
25
メ
ー
ト
ル
で
、そ
れ

ぞ
れ
の
両
辺
公
認
プ
ー
ル（
縦
横
公
認
）と
し
て
の

運
用
を
実
現
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、分
割
式
の
可

動
床
を
採
用
、ス
タ
ー
ト
台
の
台
座
も
新
規
格

７
５
０
ミ
リ
に
対
応
し
、国
内
で
も
最
新
か
つ
多
機

能
な
競
技
用
プ
ー
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
鴨
池
プ
ー
ル
に
は
高
校
1
年
生
の
イ
ン
タ

ー
ハ
イ
で
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。市
街

地
に
あ
っ
て
交
通
の
便
も
い
い
の
で
、水
泳

の
盛
ん
な
九
州
地
方
で
は
合
宿
な
ど
に
も

大
い
に
利
用
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。今
回

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
屋
内
プ
ー
ル
は
50
ｍ
×
25

ｍ
の
両
辺
公
認
プ
ー
ル
に
な
り
、ス
タ
ー
ト

台
の
台
座
も
新
規
格
に
対
応
し
た
広
さ
に

な
っ
て
い
ま
す
。国
内
で
も
最
新
の
競
技
用

プ
ー
ル
に
な
り
ま
し
た
ね
。こ
れ
が
一
般
利
用

料
3
0
0
円
で
使
え
る
の
で
す
か
ら
、文

句
の
つ
け
よ
う
の
な
い
施
設
だ
と
思
い
ま
す
。

私
が
選
手
時
代
に
練
習
で
使
用
し
て
い
た

プ
ー
ル
は
、25
ｍ
×
5
コ
ー
ス
で
水
深
が
70

で
し
た
。ス
タ
ー
ト
の
バ
サ
ロ
キ
ッ
ク
が
ま
と

も
に
で
き
な
か
っ
た
か
ら
、鴨
池
プ
ー
ル
の
よ

う
な
整
っ
た
施
設
で
練
習
し
て
い
た
ら
、金

メ
ダ
ル
は
1
個
で
は
な
く
て
あ
と
2
つ
く
ら

い
と
れ
た
か
も
し
れ
な
い
で
す（
笑
）」

（
鈴
木
大
地
氏
談
）

　

オ
ー
プ
ン
日
に
は
、竣
工
記
念
式
典
が
開
催
さ
れ
、

名
誉
館
長
に
就
任
し
た
ソ
ウ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

１
０
０
メ
ー
ト
ル
背
泳
ぎ
の
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
鈴
木

大
地
氏（
現
・
順
天
堂
大
学
准
教
授
）の
任
命
式
も

行
わ
れ
ま
し
た
。5
月
に
は
西
日
本
年
齢
別
選
手

権
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
今
後
も
大
規
模
な
大
会
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

■
事
業
概
要

　

鹿
児
島
市
が
約
30
年
以
上
前
に
太
陽
国
体
に

向
け
て
整
備
し
た
、鴨
池
公
園
水
泳
プ
ー
ル
老
朽

化
に
と
も
な
い
、鹿
児
島
市 

「
新
鴨
池
公
園
水
泳

プ
ー
ル
の
整
備
・
運
営
事
業
」と
し
て
2
0
0
9
年

7
月
か
ら
着
工
を
開
始
。市
民
の
誰
も
が
い
つ
で
も

楽
し
く
利
用
で
き
、国
際
大
会
に
対
応
で
き
る
競

泳
プ
ー
ル
と
屋
外
飛
び
込
み
プ
ー
ル
を
備
え
、太
陽

光
発
電
設
備
等
を
取
り
入
れ
た
施
設
と
し
て

2
0
1
1
年
4
月
2
日「
新
鴨
池
公
園
水
泳
プ
ー

ル
」と
し
て
新
た
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
。今
回
の
建

設 

工
事
費
は
約
45
億
円
。屋
内
メ
イ
ン
プ
ー
ル
の

観
客
席
は
最
大
2
千
人
分
、年
間
14
万
人
の
利
用

を
見
込
む
。

当
社
が
協
力
企
業
と
し
て
参
加
す
る

鹿
児
島
市〝
新
鴨
池
公
園
水
泳
プ
ー
ル
施
設
〞が
オ
ー
プ
ン

9:00～21:00

開館時間

利用料金

50mプール（屋内：国際公認）
飛込プール（屋外：国際公認）
サブプール（既存施設）
25mプール
幼児用プール（屋外）

プール設備

一般300円
高校生200円
小中学生100円
高齢者・未就学児・障がい者は無料

■
施
設
概
要

森市長から鈴木大地氏への名誉館長任命式

地元園児たちによるくす玉開き

新登場
屋外プールの設置に最適な日除けとして好評の
「プールサイドシェルター」の仕様や機能を一新。
従来タイプのスマートなデザインはそのままに、
プール施設に求められる理想の環境を提供します。 FRP素材の特徴で

ある、自由曲面を生
かした形状で軽快
なイメージを演出

従来タイプよりコンパ
クトな設計となってお
り、さらに狭いスペー
スでの設置にも対応

支柱など主な金属部
分はステンレス製とし、
耐久性アップや清掃
などのメンテナンス

性も向上

新たに、構造形式を
「吊り屋根方式」に
変更し、すっきりとし
た外観を実現

特徴1

特徴3

特徴4

特徴2

ｃｍ
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ヤ
マ
ハ
プ
ー
ル
情
報

ヤ
マ
ハ
プ
ー
ル
情
報

屋
外
レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル
施
設

デ
カ
パ
ト
ス
と
ア
マ
ラ
ー
ゴ

今
年
は
７
月
９
日
同
時
オ
ー
プ
ン

　

弊
社
が
運
営
し
、関
西
で
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ジ
ネ
ス

の
拠
点
と
な
る
2
つ
の
施
設
で
は
、今
シ
ー
ズ
ン
も
利

用
促
進
、地
域
へ
の
認
知
拡
大
に
向
け
た
取
り
組
み

を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

■
デ
カ
パ
ト
ス 
i
n 

R
o
k
k
o 

I
s
l
a
n
d

　

こ
の
７
月
で
７
年
目
を
迎
え
る
神
戸
市
六
甲
ア
イ

ラ
ン
ド
に
あ
る「
デ
カ
パ
ト
ス
」。今
年
は
7
月
９
日

（
土
）か
ら
９
月
11
日（
日
）ま
で
の
お
よ
そ
2
ヶ
月
間
に

わ
た
り
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。期
間
中

は
無
休
で
営
業

し
、8
月
か
ら
は

子
ど
も
向
け
の

イ
ベ
ン
ト
も
企
画

す
る
な
ど
、フ
ァ

ミ
リ
ー
に
対
応

し
た
取
り
組
み

で
集
客
の
向
上

を
目
指
し
ま
す
。

　

関
西
屈
指
の
ア
ク
ア
リ
ゾ
ー
ト
と
し
て
、訪
れ
た
人

が
楽
し
く
快
適
に
、そ
し
て
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ

う
な
プ
ー
ル
運
営
を
心
が
け
て
い
き
ま
す
。

　

マ
リ
ン
フ
ァ
ン
に
は
嬉
し
い
イ
ベ
ン
ト

　
「
サ
マ
ー
マ
リ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
開
催

　

今
年
の
デ
カ
パ
ト
ス
で
は
、マ
リ
ン
フ
ァ
ン
に
向
け
た

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ケ
ッ
ト
購
入
時
に
ボ
ー
ト
免
許
を
提
示
し
て
い

た
だ
く
と
、5
名
様
ま
で
入
場
料
が
2
0
0
円
割
引

に
。さ
ら
に
マ
リ
ン
ク
ラ
ブ
シ
ー
ス
タ
イ
ル
の
協
力
に
よ

り
、Y
A
M
A
H
A
マ
リ
ン
ジ
ェ
ッ
ト
の
実
機
を
展
示

し
て
い
ま
す
。

　

8
月
31
日（
水
）ま
で
は
、1
日
2
回
、各
回
10
組

限
定
で
Y
A
M
A
H
A
マ
リ
ン
ジ
ェ
ッ
ト
撮
影
会
を

行
っ
て
お
り
、特
に
小
さ
な
お
子
さ
ん
や
お
父
さ
ん
な

ど
か
ら
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
来

場
者
に
シ
ー
ス

タ
イ
ル
の
魅
力

を
伝
え
る
た
め
、

ク
ル
ー
ズ
体
験

や
マ
リ
ー
ナ
の
施

設
見
学
が
で
き

る「
マ
リ
ー
ナ
参

観
日
」開
催
の

ご
案
内
も
し
て

い
ま
す
。

■
尼
崎
ス
ポ
ー
ツ
の
森「
ア
マ
ラ
ー
ゴ
」

　

西
日
本
最
大
級
の
複
合
ス
ポ
ー
ツ
施
設〝
尼
崎
ス

ポ
ー
ツ
の
森
〞の
ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
ー
ク「
ア
マ
ラ
ー
ゴ
」。今

年
は
7
月
９
日（
土
）に
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
、翌
日
の

７
月
10
日（
日
）は
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
神
戸
サ

ン
バ
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。営
業
期
間
は
９
月
11
日

（
日
）ま
で
の
お
よ
そ
2
ヶ
月
間
で
す
。

　

ア
マ
ラ
ー
ゴ
は
2
本
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
を

は
じ
め
子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
プ
ー
ル
が
満
載
。今
シ
ー
ズ
ン
も
多
く
の
フ
ァ
ミ
リ
ー

を
迎
え
る
た
め
、無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
す
る
な

ど
し
、こ
れ
ま
で
以
上
に
身
近
な
プ
ー
ル
施
設
と
し
て

運
営
を
行
い
ま
す
。

　

尼
崎
ス
ポ
ー
ツ
の
森

　

入
場
者
2
0
0
万
人
を
達
成

　

兵
庫
県
尼
崎
市
に
あ
る
複
合
ス
ポ
ー
ツ
施
設「
尼
崎
ス

ポ
ー
ツ
の
森
」は
開
館
5
周
年
を
迎
え
、今
年
平
成
23
年

7
月
9
日
、利
用
者
数
2
0
0
万
人
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
度

は
過
去
最
高
の

46
万
3
9
3
6

人
が
利
用
。本
年

度
も
6
月
末
ま
で

で
8
万
2
4
7
6

人
を
数
え
、前
年

比
6
％
増
と
な

っ
て
お
り
、開
業

時
よ
り
利
用
者

数
は
順
調
に
増

え
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
回
、記
念
す
べ
き
2
0
0
万
人
目
の
入
場
者
と
な
っ

た
末
廣
和
宏
さ
ん
の
ご
家
族
に
は
、式
典
に
て
2
0
0
万

人
達
成
記
念
の
記
念
品（
Y
A
M
A
H
A
電
動
ア
シ
ス

ト
自
転
車
１
台

な
ど
）が
贈
ら
れ

ま
し
た
。長
女
の

彩
花
さ
ん
は「
び

っ
く
り
し
た
け
ど

う
れ
し
か
っ
た
。波

の
プ
ー
ル
が
楽
し

い
の
で
ま
た
来
た

い
」と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

浜
松
市
北
部
水
泳
場
の
室
内
プ
ー
ル

が
3
月
1
日
に
リ
ニュ
ー
ア
ル

屋
外
プ
ー
ル
は
7
月
2
日
オ
ー
プ
ン

■
浜
松
市
北
部
水
泳
場

　

デ
カ
パ
ト
ス
と
尼
崎
ス
ポ
ー
ツ
の
森
と
と
も
に
弊
社

が
管
理
運
営
を
行
う
、静
岡
県
浜
松
市
の「
浜
松
市

北
部
水
泳
場
」が
3
月
1
日
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。同
プ
ー
ル
は
、室
内
プ
ー
ル
の
天
井
の
梁
が

木
で
作
ら
れ
て
い
る
の
が
特
徴
で
、今
回
、約
２
ヶ
月

間
に
わ
た
り
天
井
木
材
の
塗
装
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ダ

ク
ト
な
ど
プ
ー
ル
の
設
備
や
ロ
ビ
ー
も
塗
装
さ
れ
、来

場
者
か
ら
も「
明
る
く
な
っ
た
」と
評
判
の
よ
う
で
す
。

今
年
の
屋
外
ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
ー
ク
の
オ
ー
プ
ン
は
7
月

2
日（
土
）か
ら
8
月
31
日（
水
）ま
で
。浜
松
市
郊
外

の
レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
同
施
設

は
、通
年
営
業
の
室
内
25
メ
ー
ト
ル
温
水
プ
ー
ル
と
、全

長
１
２
０
メ
ー
ト
ル
の
流
水
プ
ー
ル
、水
深
70
セ
ン
チ
の

児
童
プ
ー
ル
、水
深
40
セ
ン
チ
の
ち
び
っ
こ
プ
ー
ル
で
構

成
さ
れ
る
屋
外
プ
ー
ル
エ
リ
ア
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、室
内
に
着
水
す
る
全
長
80
メ
ー
ト
ル
の
ウ
ォ
ー

タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
も
人
気
で
す
。

　

子
ど
も
を
対
象
に
し
た
レ
ッ
ス
ン
か
ら
ア
ク
ア
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
な
ど
成
人
向
け
ま
で
プ
ー
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

充
実
し
、こ
の
夏
も
レ
ジ
ャ
ー
や
健
康
増
進
に
多
く
の

人
が
訪
れ
る
で
し
ょ
う
。

2
0
1
1
年
度
競
泳
国
際
大
会

代
表
選
手
選
考
会
・

ジ
ャ
パ
ン
オ
ー
プ
ン
2
0
1
1
に
協
賛

　

4
月
9
日（
土
）〜
11
日（
月
）、浜
松
市
の
古
橋
廣

之
進
記
念
浜
松
市
総
合
水
泳
場「
T
o
B
i
o
」に
お

い
て
2
0
1
1
年
度
競
泳
国
際
大
会
代
表
選
手
選
考

会（
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
大
会
）

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。注
目
の
男
子
2
0
0
m
平
泳
ぎ

は
、第
一
人
者
の
北
島
康
介
選
手（
ア
ク
エ
リ
ア
ス
）を
冨

田
尚
弥
選
手（
中
京
大
）が
逆
転
し
ト
ッ
プ
で
ゴ
ー
ル
。

女
子
1
0
0
m
バ
タ
フ
ラ
イ
で
は
加
藤
ゆ
か
選
手（
東

京
S
C
）が
自
身
の
持
つ
日
本
記
録
を
塗
り
替
え
る
な

ど
、連
日
、選
手
達
の
白
熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、5
月
20
日（
金
）〜
22
日（
日
）に
は
、ジ
ャ
パ

ン
オ
ー
プ
ン
2
0
1
1（
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
大
会
）が
、大
阪
・
な
み
は
や
ド
ー
ム
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
大
会
は
、第
26
回
ユ
ニ
バ
ー

シ
ア
ー
ド
競
技
大
会
、第
3
回
世
界
ジ
ュニ
ア
選
手
権
の

代
表
選
手
選
考
会
を
兼
ね
、男
子
2
0
0
m
平
泳
ぎ
は
、

北
島
康
介
選
手（
ア
ク
エ
リ
ア
ス
）が
優
勝
。女
子

2
0
0
m
平
泳
ぎ
は
中
学
3
年
の
渡
部
香
生
子
選
手

（
J
S
S
立
石
）が
優
勝
し
、
50
m
、1
0
0
m
と
合
わ

せ
3
冠
。ロ
ン
ド
ン
五
輪
に
向
け
楽
し
み
な
新
星
が
誕
生

し
ま
し
た
。

　

こ
の
両
大
会
に
、弊
社
は
大
会
ス
ポ
ン
サ
ー
と
し
て

協
賛
い
た
し
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
被
災
地
へ
の

支
援
に
つ
い
て

　

弊
社
は
、一
刻
も
早
い
被
災
地
の
復
旧
の
一
助
と
な

る
べ
く
、必
要
な
支
援
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

●
支
援
物
資
の
提
供

　

イ
ン
バ
ー
タ
ー
発
電
機

　
（
0.9
k
V
A
〜
2.5 

k
V
A
ま
で
の
モ
デ
ル
）5
0
0
台

　

飲
料
水
／
非
常
用
食
糧

　
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
水
1.5
リ
ッ
ト
ル
）8
0
0
0
本

　
（
ア
ル
フ
ァ
米
・
缶
詰
パ
ン・
豚
汁
な
ど
）5
0
0
0
食

　

サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク
3
0
万
枚

　

毛
布
1
7
0
枚

　

簡
易
ト
イ
レ
5
4
0
0
ヶ

　

こ
れ
と
は
別
に
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車「
Ｐ
Ａ
Ｓ
」

１
３
９
台
を
緊
急
出
荷
し
ま
し
た
。従
業
員
か
ら
の

募
金
活
動
も
継
続
し
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

※デカパトスイメージキャラクター“パトンちゃん”
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図1 水深の違いによる水中ウォーキングの床反力の違い
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水中ウォーキング50m（25m往復）10回反復

普通に

P R O F I L E

A q u a  E x e r c i s e  E s s a y

presented by 宮下充正

18Teach in g

水
中
歩
行
の
効
果
と
プ
ー
ル

ア
ク
ア
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ〈
そ
の
2
〉

歩
行
障
害
は
避
け
る
こ
と
の
で
き
な
い
宿
命

　

歩
く
と
い
う
“直
立
二
足
歩
行
”が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
人
間
に
は
、加
齢
と
と
も
に
背
骨
、腰
、ひ
ざ
、

足
首
な
ど
が
変
形
し
、歩
き
に
く
く
な
る
と
い
う
宿
命

が
待
ち
受
け
て
い
ま
す
。

　

言
い
換
え
れ
ば
、乳
児
の
と
き
に
立
っ
て
歩
き
始
め
て

か
ら
、老
人
に
な
る
ま
で
の
長
い
年
月
、地
球
の
引
力
に

よ
っ
て
か
ら
だ
の
各
関
節
が
く
り
返
し
圧
迫
さ
れ
て
少

し
ず
つ
変
形
し
て
く
る
の
は
避
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

の
で
す
。そ
う
な
る
と
、あ
ち
こ
ち
に
痛
み
が
生
じ
、歩

く
の
が
困
難
と
な
り
、杖
を
つ
い
た
り
、シ
ル
バ
ー
カ
ー

を
押
し
た
り
し
て
歩
く
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

歩
行
障
害
を
生
じ
さ
せ
る
重
力

　

ラ
ン
ニ
ン
グ
の
よ
う
に
一
歩
の
間
に
か
ら
だ
を
高
く

上
げ
て
着
地
す
る
場
合
は
、か
か
と
に
体
重
の
２
〜
３

倍
の
力
が
か
か
り
ま
す
。ま
た
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
も
体

重
よ
り
や
や
大
き
な
重
量
が
、着
地
と
け
り
出
し
の

と
き
に
、か
か
と
と
つ
ま
先
に
か
か
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
大
き
な
力
が
く
り
返
し
か
か
り
発
生

す
る
歩
行
障
害
に
よ
っ
て
下
肢
の
関
節
に
痛
み
を
感

じ
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
、浮
力
に
よ
っ
て
か
ら
だ
の

重
さ
が
体
重
よ
り
軽
く
な
る
“ア
ク
ア
・
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
”は
、歩
行
能
力
の
回
復
、運
動
不
足
の
防
止
と
い

う
効
き
め
が
期
待
さ
れ
る
の
で
す（
図
1
）。

密
度
の
大
き
な
水
の
抵
抗

　

と
こ
ろ
で
、水
は
空
気
に
比
べ
密
度
が
は
る
か
に
高

い
の
で
、水
の
中
で
か
ら
だ
が
動
く
と
き
は
、動
く
ス

ピ
ー
ド
が
高
く
な
る
ほ
ど
、水
に
当
た
る
面
積
が
広

く
な
る
ほ
ど
、水
か
ら
の
抵
抗
は
大
き
く
な
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、お
風
呂
の
中
で
手
の
ひ
ら
を
動
か
し
て
み

れ
ば
、手
の
ひ
ら
を
“グ
ー
”に
す
る
よ
り
も
、指
を
そ

ろ
え
て
“パ
ー
”を
す
る
方
が
、そ
し
て
速
く
動
か
す
方

が
、手
の
ひ
ら
に
か
か
る
水
か
ら
受
け
る
抵
抗
が
強
く

な
る
こ
と
が
わ
か
る
で
し
ょ
う
。

　

で
す
か
ら
、重
力
に
抗
し
て
運
動
す
る
陸
上
で
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
も
、ア
ク
ア
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
抵
抗

の
強
い
水
を
押
し
の
け
て
い
く
の
で
、運
動
の
強
度
が

高
く
な
る
の
で
す
。

水
中
を
速
く
歩
き
、ゆ
っ
く
り
歩
く

　

水
に
抵
抗
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
も
、ゆ
っ
く
り
歩

い
た
の
で
は
、運
動
不
足
解
消
に
は
な
り
ま
せ
ん
。運

動
不
足
を
補
う
た
め
に
は
、適
当
な
速
さ
で
歩
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。し
か
し
、速
く
歩
け
ば
そ
れ
だ

け
運
動
の
強
度
が
高
く
な
る
の
で
疲
れ
て
し
ま
い
、続

け
て
長
い
時
間
歩
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、筆
者

が
す
す
め
て
い
る

の
は
、50
m
を
や

や
速
く
歩
き（
1

分
か
ら
1
分
30

秒
ぐ
ら
い
）、次
の

50
m
を
ゆ
っ
く
り

歩
く
（
2
分
近

く
）と
い
う
や
り

方
で
す
。５
回
反

復
す
る
と
、合
計

5
0
0
m
歩
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
う
す
る
と
、か

ら
だ
を
激
し
く
動
か
せ
る
若
い
人
で
は
、速
く
歩
く
と

き
の
心
拍
数
は
1
4
0
拍
／
分
以
上
と
高
く
な
り
、ゆ

っ
く
り
歩
け
ば
1
2
0
拍
／
分
へ
戻
り
ま
す
。激
し
く

は
動
け
な
い
年
寄
り
の
場
合
は
、心
拍
数
は
1
2
0
拍

／
分
ま
で
上
が
り
1
0
0
拍
／
分
へ
戻
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
水
中
で
の
歩
き
方
を
す
れ
ば
、呼
吸
循

環
機
能
や
代
謝
機
能
の
は
た
ら
き
は
、望
ま
し
い
程

度
に
盛
ん
に
な
る
の
で
す（
図
2
）。

　

肺
、心
臓
、血
管
と
い
っ
た
呼
吸
循
環
系
機
能
を
適
度

に
活
動
さ
せ
て
い
れ
ば
、全
身
の
血
液
の
流
れ
は
ス
ム
ー

ス
に
な
り
ま
す
。そ
し
て
、高
血
圧
症
や
脳
卒
中
の
予
防

に
つ
な
が
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。ま
た
、酸
素
を
た

く
さ
ん
消
費
す
る
よ
う
に
代
謝
機
能
の
活
動
が
高
く
な

れ
ば
、血
液
中
の
中
性
脂
肪
や
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
濃

度
が
下
が
っ
た
り
、血
糖
値
が
正
常
に
保
た
れ
た
り
し
て
、

高
脂
血
症
や
糖
尿
病
の
予
防
に
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。

宮
下
充
正

み
や
し
た
み
つ
ま
さ

【
最
近
の
主
な
著
書
】

「
子
ど
も
に
体
力
を
と
り
も
ど
そ
う
」,０７（
杏
林
書
院
）

「
競
技
志
向
と
健
康
志
向
の
ス
ポ
ー
ツ
科
学
」,０9（
杏
林
書
院
）

「
子
ど
も
の
と
き
の
運
動
が
一
生
の
身
体
を
つ
く
る
」,10（
明
和
出
版
）

（
財
）日
本
水
泳
連
盟
参
与

東
京
大
学
名
誉
教
授　

首
都
医
校
校
長

水夢水水人夢夢
水夢人

M i y a s h i t a
M i t s u m a s a

P R O F I L E
（財）日本水泳連盟理事・医科学委員長として、水泳選手養
成に対して助言してきた。また、（社）日本ウォーキング協会名誉
会長、（社）日本フィットネス協会会長、（社）日本市民スポーツ
連盟会長などとして、国民の健康・体力づくりにかかわる一方、
コ・メディカル総合学園首都医校校長として、医療・福祉分野
における人材育成に参画している。
本誌「水夢」にて「水中運動核心論」を連載中。

宮下
　充正氏

　

こ
の
大
会
は
4
月
と
5
月
に
、全
国
20
箇
所
近
く
の

会
場
で
毎
年
開
催
さ
れ
、個
人
は
ど
こ
で
も
出
場
で
き

ま
す
が
、1
種
目
1
回
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。仕
事
の

都
合
と
大
会
期
日
、そ
し
て
参
加
者
の
レ
ベ
ル
を
考
え
、

勝
て
そ
う
な
と
こ
ろ
を
選
ん
で
エ
ン
ト
リ
ー
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

年
齢
区
分（
75
〜
79
歳
区
分
）で
は
、今
年
私
は
も
っ

と
も
若
く
な
り
ま

す
の
で
、必
勝
を
期

し
て
自
由
形
5
種

目
に
エ
ン
ト
リ
ー
し

ま
し
た
。そ
の
結
果
、

5
月
8
日
福
岡
会
場

1
0
0
m
1
位

2
0
0
m
1
位

5
月
15
日
沖
縄
会
場

25
m
2
位

50
m
１
位

5
月
29
日
札
幌
会
場

1
5
0
0
m
１
位

と
い
う
成
績
を
残

せ
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
言
い

訳
に
な
り
ま
す
が
、

沖
縄
会
場
の
２
位

は
場
内
の
騒
音
で
ス
タ
ー
ト
の
合
図
が
聞
こ
え
ず
、隣
の

選
手
が
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
後
に
飛
び
込
み
、タ
ッ
チ
の

差
で
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

水
泳
は
、今
年
の
1
月
か
ら
マ
ス
タ
ー
ズ
の
大
会
を

目
標
に
、週
に
３
日
か
ら
４
日
く
ら
い
プ
ー
ル
へ
行
き
、

1
日
1
5
0
0
m
泳
い
で
き
ま
し
た
。

　

春
先
に
は
、テ
ニ
ス
の
文
京
区
民
大
会
に
出
場
し
ま
し

た
し
、冬
に
は
ス
キ
ー
、ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
に
行
き
ま
し
た
。

先
週
末（
取
材
は
６
月
14
日
）は
広
島
で
の
マ
ス
タ
ー
ズ

長
水
路
大
会
に
参
加
し
、来
週
末
は
、鶴
岡
市
の
第
13
回

国
際
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
大
会
へ
主
催
者
と
し
て

参
加
、2
日
間
10
k
m
ず
つ
歩
く
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
震
災
の
様
子
を
見
た
り
、聞
い
た
り
、読
ん
だ
り
す

る
と
、「
倒
壊
す
る
建
物
か
ら
回
避
で
き
る
能
力
」、「
避

難
所
ま
で
歩
け
る
、高
台
ま
で
上
る
こ
と
が
で
き
る
脚

力
」そ
し
て「
津
波
や
浸
水
に
あ
っ
て
も
泳
げ
る
、溺
れ
な

い
技
術
が
あ
る
」な
ど
が
、生
死
を
分
け
た
場
合
が
あ
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。そ
の
た
め
に「
平
生
か
ら
身
体
を
鍛

え
る
こ
と
」は
、ま
ち
が
い
な
く
生
き
る
た
め
に
大
切
で

あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

た
だ
、今
思
っ
て
い
る
の
は「
な
ぜ
、人
間
は
災
害
か
ら

生
き
延
び
よ
う
と
す
る
の
か
」言
い
換
え
れ
ば「
生
き
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
理
由
と
は
何
か
」と
い
う
哲
学
的
な
問
い

か
け
で
す
。

　

健
康
な
身
体
を
維
持
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。そ
れ
は

「
医
療
費
や
介
護
費
が
節
減
で
き
る
こ
と
に
な
る
か
ら
」

と
い
わ
れ
ま
す
が
、長
寿
社
会
の
日
本
で
は
、長
生
き
す

る
こ
と
は
こ
れ
ら
の
費
用
の
負
担
を
た
だ
先
延
ば
し
に

し
て
い
る
だ
け
で
す
。

　
「
医
療
費
や
介
護
費
が
か
か
ら
な
い
こ
と
」の
た
め
に

運
動
す
る
の
で
は
な
い
。ま
し
て
や「
命
を
た
だ
先
延
ば

し
に
す
る
社
会
」で
も
意
味
は
無
い
。や
は
り
生
活
の
中

で「
幸
せ
で
あ
る
こ
と
」を
感
じ
ら
れ
る
べ
き
だ
と
私
は

思
う
の
で
す
。身
体
を
動
か
す
こ
と
は
楽
し
い
、そ
し
て

何
よ
り
そ
の
人
の
楽
し
み
の
た
め
に
身
体
を
動
か
す
こ

と
が
や
は
り「
幸
せ
な
こ
と
」な
ん
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

　
〝
体
育
〞と
い
う
と
、本
来
子
ど
も
に
運
動
を
指
導
す

る
も
の
で
あ
り
、体
力
は
向
上
す
る
と
い
う
明
る
い
結
果

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
高
齢
者
は
違
い
ま
す
。運
動
を
実
践
し
て
も
、

体
力
の
年
齢
と
と
も
に
低
下
す
る
ス
ピ
ー
ド
を
抑
え
る

だ
け
し
か
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。と
す
る
と
、運
動
す
る

の
は
何
の
た
め
か
。「
豊
か
な
暮
ら
し
の
た
め
」あ
る
い
は

「
豊
か
に
暮
ら
せ
る
た
め
」だ
と
思
う
の
で
す
。「
経
済
的

に
豊
か
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。人
そ
れ
ぞ
れ
が
満
足
で
き

る
暮
ら
し
で
す
。過
去
に
何
度
か
訪
問
し
た
北
欧
で
は
、

収
入
の
半
分
く
ら
い
の
税
金
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。で
も
そ
れ
が「
老
後
を
豊
か
に
暮
ら
せ
る
た
め
」だ

か
ら
、み
ん
な
納
得
し
て
税
金
を
納
め
る
し
、そ
れ
に
よ

り
豊
か
な
暮
ら
し
が
守
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

私
自
身
も
、全
国
各
地
の
マ
ス
タ
ー
ズ
の
大
会
に
行

く
の
は
、た
だ
良
い
成
績
を
あ
げ
た
い
だ
け
で
は
な
く
て
、

各
地
の
古
く
か
ら
の
知
人
に
会
い
た
い
か
ら
で
す
。そ
れ

が
私
に
と
っ
て
の「
豊
か
な
暮
ら
し
」な
ん
で
す
。

　

釣
れ
る
ま
で
釣
る
と
い
う
気
力
、釣
る
た
め
に
渓
流
を

歩
く
体
力
、1
0
0
が
切
れ
る
ま
で
ゴ
ル
フ
に
挑
戦
す
る

気
力
、１
日
に
1
2
0
回
ク
ラ
ブ
を
振
っ
て
１
万
５
千
歩

歩
け
る
体
力
、寒
く
て
遠
い
と
こ
ろ
へ
ス
キ
ー
に
行
く
気

力
、急
斜
面
を
転
倒
せ
ず
に
回
転
で
き
る
体
力
。こ
の
よ

う
に
、豊
か
な
暮
ら
し
を
送
る
た
め
に
は
、気
力
と
体
力

の
両
方
が
必
要
で
す
。

　
「
豊
か
に
暮
ら
し
て
」生
き
て
い
る
こ
と
は
、「
死
」と
比

べ
て
、お
そ
ら
く「
幸
せ
」な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。楽
し
く

暮
ら
す
。楽
し
い
こ

と
を
自
分
か
ら
見
つ

け
る
こ
と
。そ
れ
は

生
き
る
こ
と
で
あ
り
、

生
き
る
こ
と
は
、人

間
の
宿
命
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

だ
か
ら
、や
は
り

何
歳
に
な
っ
て
も
身

体
を
動
か
し
挑
戦

す
る
こ
と
が
と
て
も

大
切
な
の
で
す
。

身体を動かし挑戦する、
いまこそ

気力と体力を持とう。

マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
短
水
路
大
会
4
種
目
で
１
位

東
日
本
大
震
災
と
人
の
生
き
る
こ
と
の
意
味「
幸
せ
」

気
力
と
体
力
の
ふ
た
つ
が
あ
っ
て
、楽
し
く
生
き
る

Relay talk
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