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探しに行こう！暮らしに活きるリハビリテーション

社会福祉法人 横浜市リハビリテーション事業団
http://www.yokohama-rf.jp主催

2018年

パシフィコ横浜 展示ホールD

入場無料
JR・横浜市営地下鉄「桜木町駅」下車、みなとみらい線「みなとみらい駅」下車

各日10：00～17：00 7/20-21

福祉のことがわかる総合イベント

横浜市 / パシフィコ横浜共催

金 土

2018年のヨッテクは「暮らしの質」がテーマです。
「やりたい」ができるようになったり、
新しく何かにチャレンジしたりすることで
毎日の暮らしが、イキイキとした
彩りのあるものになっていきます。
今年のヨッテクには、暮らしの質を上げるための
役に立つ・活きたアイデアや情報がいっぱい！
経験豊富なリハビリテーションスタッフが
会場でお待ちしています。

ヨッテク公式Facebookでは、準備の様子も更新して
いきます。 Twitterもぜひフォローしてください!

FacebookとTwitterでも情報を更新します！

暮らしを彩る
プラスワン +暮らしを彩る
プラスワン +

Nice
Shoot!

社会福祉法人日本介助犬協会提供社会福祉法人日本介助犬協会提供



問合せ

ヨッテク運営事務局  横浜市総合リハビリテーションセンター 研究開発課 内
TEL. 045-473-0666（代表）   FAX. 045-473-1299
〒222-0035 横浜市港北区鳥山町1770番地
   E-mail　  yotec-info@yokohama-rf.jp 会場

主催者
紹介

横浜市総合リハビリテーションセンターは、横浜市におけるリハビリテーションの中核機関です。幼児から高齢者まで、
年齢や障害の種別を問わず、地域の関係諸機関・施設とも連携しながら、一人ひとりのニーズに応じて最適なリハビリ
テーションサービスを提供しています。また、障害者スポーツ文化センター横浜ラポールでは、障害者の健康づくりと社
会参加の促進、そして障害の有無を超えた市民相互の交流を図るため、スポーツ・文化の各部門で、施設の提供、各種教
室やイベントの開催など多くの事業を展開しています。この他、横浜市リハビリテーション事業団では、４つの地域療育
センター（戸塚・北部・西部・港南）を運営しています。

諸事情により出展品目・演目が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

社会福祉法人 横浜市リハビリテーション事業団

「ヨッテクン」が
LINEスタンプに
なりました！

LINE STORE内で

会場
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あなたらしい笑顔をつくる・プラスワン+

パラスポーツを体験してみよう！

あなたらしい笑顔をつくる・プラスワン+

パラスポーツを体験してみよう！

迫力満点!
ウィルチェアーラグビー

座ったまま投げるってムズカシイ！
車椅子バスケットボール

強く、速く！ スピード勝負！
車椅子レーサー

誰もがみんな、アツくなれる！
ボッチャ

食事診断で
栄養バランスをアドバイス いろいろな車椅子を紹介 車椅子に乗ったまま

おしゃれして記念撮影

入浴用リフトの体験各メーカーの福祉車両が集合 ボルダリングに挑戦してみよう片手の料理方法をアドバイス

料理をしてみる。スポーツをしてみる。ちょっと遠出してみる。デザインで選ぶ。新しい福祉機器を試してみる。
身体を動かしてみる。イキイキとした彩りのある暮らしのために、あなたにもプラスワン＋を。

初めての
チャレンジでも
スタッフが

サポートするよ！

「できるかな・・・」
「やってみたい」を
応援するよ！


